Meine Kommunikation, Deine Kommunikation
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Das Wissen um die Kommunikation sollte niemanden in unserer modernen Wissensgesellschaft
vorenthalten werden — in einem mehrteiligen Seminar wollen wir dieses Basiswissen iiber
Kommunikation an die nachfolgenden Generationen weitergeben. Gerade fiir den nachsten
Schritt der Jugendlichen, von der Schule hinein in Berufswelt oder Studium, ist das Wissen um die
Verstiandigung der Menschen untereinander ein wertvolles und wichtiges Gut. Uber den Weg, die
eigene Art und Weise des Kommunizierens zu entdecken, fordern wir das Verstandnis und das
Bewusstsein fiir die menschliche Kommunikation im speziellen wie im allgemeinen.

Die Seminarreihe befasst sich mit den folgenden Inhalten und Themen:

- Logische, systemische und konstruktivistische Definitionen und Modelle zur
Kommunikation

- Die fiinf Sinne und der menschliche Modellierungsprozess; Basiswerkzeuge unserer
Kommunikation

- Die Reprasentationssysteme; wie wir Informationen verarbeiten

- Allgemeine Kommunikationspsychologie nach Friedemann Schulz von Thun

- Das Meta-Modell der Sprache

- Die Korpersprache

- Kommunikationsmittel, z.B. Feedback, aktiv zuhoren, Fragetechniken, etc.

Alle Inhalte werden durch Ubungen und Beispiele erlebbar gemacht — lebendiges Lernen steht im
Vordergrund.

~Meine Kommunikation, Deine Kommunikation” ist als Seminar fir Schiller der Abschlussklassen
an Haupt-, Realschulen und Gymnasien konzipiert.
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