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Stille Meister

Eine begleitete BergReise von Entschleunigung iiber Klarung hin zur Neuausrichtung

Begeben Sie sich in die Obhut der ,stillen Meister” — erleben Sie Weite, Ruhe, Stille,
Neues. Kommen Sie zu sich. Holen Sie Luft. Atmen Sie durch. Kiimmern Sie sich um sich
selbst. Verlieren Sie Ballast. Lernen Sie Neues an sich kennen. Fordern Sie sich heraus.
Spiiren Sie sich. Kommen Sie klar und gestarkt von der BergReise wieder.

Das Angebot ,Stille Meister” ist eine intensive Naturerfahrung in der Stille der Bergwelt.
Dabei werden Korperbewusstsein und geistig-seelischer Ausgleich fokussiert. KraftRaum
begleitet die Reise mit methodischen Angeboten aus der kreativ-rituellen
Prozessgestaltung.

Das Angebot richtet sich an 8 bis max. 10 Teilnehmer, und dauert 8 Tage.

Die BergReise wird so geplant, dass sie fiir durchschnittlich geiibte Wanderer gut zu
schaffen ist. Taglich werden zwischen vier und sechs Stunden gewandert. Die
Ubernachtungen erfolgen in der Regel auf Berghiitten. Je nach Tourenplanung kénnen
auch Ubernachtungen unter freiem Himmel stattfinden.

»Berge sind stille Meister und machen schweigsame Schiiler.” Goethe

Die Mindestteilnehmerzahl betragt 6 Personen, maximal kdnnen 12 Personen teilnehmen.
Der Preis betragt pro Teilnehmer € 650,-- + MwsSt.. Es fallen weitere Kosten fiir Anreise,
Unterbringung und Verpflegung an. Es gelten unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen.

Informationen und Kontakt;

KraftRaum
Mittenwalder Strasse 22A
82431 Kochel am See

Fon 08851220316
Fax 08851615760

Web:  www.kraftraum.net
Mail: info@kraftraum.net


http://www.kraftraum.net/
mailto:info@kraftraum.net

